
 

 

 

Freideg 13 Januar 

Néijoschiessen an der Brasserie K116 

vun der Escher Kulturfabrik 

         12.00-15.00      Präis: 5 € 

 

 

 

 

 

Freideg 27 Januar 
Sortie an den Ciné Starlight op 

Diddeleng. Wat fir ee Film gewise gëtt an déi 

genee Auerzäit gi mir réischt den 23.1 gewuer 

           14.30-??      Präis: 12€  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Freideg 10 Februar 
 Gemittlecht Mëttegiessen zesummen 

an engem Restaurant au choix 

         12.00-15.00      Präis: 5 € 

 

 

 

 

 

 

Freideg 24 Februar 
Keelen spillen am Centre QT zu Péiteng 

         14.00-17.00  Präis: 12 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Freideg 10. Mäerz 
Gemittlecht Mëttegiessen zesummen an 

engem Restaurant au choix 

         12.00-15.00  

     Präis: 5 € 

 

 

 

Freideg 24 Mäerz 
Spillen ass net nëmme fir déi Kleng. Am 

Brietspillcafé zu Esch gëtt et iwwert 

1000 Spiller déi mir aus probéiere 

kënnen.  

          15.00-18.00  

     Präis: 12 € 

 

 

 

Januar Februar Mäerz 

www.bdm.lu 



 

 

 

D’Aktivitéiten adresséieren sech 

haaptsächlech un d’Leit aus der 

Minettsgéigend, déi mir och mat eisem 

Bus kenne sichen kommen. 

 

Ween soss nach well un den Aktivitéiten 

deel huelen, ass härzlech wellkomm, mé 

muss säin Transport selwer 

organiséieren. 

 

Et kënnen leider keng Soins ugebuede 

ginn. 

 

Mellt iech un, bis spéitstens mëttwochs 

virdrun. 

Um Bill ënnert der Nummer 26 61 05 56  

vum MS-Day Center „um Bill“  

 

Responsabel:  

Niki Kraus, Ergotherapeut 

 

 
 

 
 

 

Date Horaire Activité Prix 

13.1 
12.00-
15.00 

Déjeuner au restaurant 
K116 

5 € 

27.1 14.00- ?? Ciné Starlight Dudelange 12€ 

10.2 
12.00-
15.00 

Déjeuner au restaurant 
5 € 

24.2 
14.00-
17.00 

Jeux de Quilles Pétange 
12€ 

10.3 
12.00-
15.00 

Déjeuner au restaurant 
5 € 

24.3 
15.00-
18.00 

Café de jeux de société à 
Esch-sur-Alzette 

12€ 

Fridays 

in 

 Esch 

Programm 
Januar-Mäerz 

2023 

All 2te Freideg bidde mir eng flott 

Aktivitéit/Sortie am Süden oder 

Zentrum vu Lëtzebuerg 

Fridays in Esch 

Janvier-mars 2023 

Chaque 2e vendredi nous proposons une sortie 

dans le sud ou le centre du Grand-duché. 

Les « Fridays in Esch » s’adressent particulièrement 

aux membres du bassin minier, à cause du 

transport. 

Toute autre personne peut y participer, si elle 

assure elle-même son transport.  

Des soins infirmiers ne peuvent pas être assurés. 

Inscription exigée au plus tard le mercredi 

précédant l’activité au MS-Day Center  

26 61 05 56  


