Fr. 16 Abr

14h00-17h00
Makramé

Fr. 30 Abrell

14h00-17h00
Visite vum Gendarmeriemusée
zu Capellen

Prais vum Nomeétteg: 12.-

MA

Fr. 14. Mee

14h00-17h00
De Makramé gétt faerdeg

gemaach
Prais vum Nomeétteg: 12.-

Fr. 28. Mee

14h00-17h00
Musikworkshop mam Sarah Palm
Prais vum Nomeétteg: 12.-

JUNL

Fr. 11 Juni

14h00-17h00
Tréppeltour an d’Natur
(Alternativ Shoppingtour)

Prais vum Nomeétteg: 12.-

Fr. 25 Juni
@M Fridays in Esch

Mir maachen d’Bréck no
Nationalfeierdag



FRIDAYS IN ESCH
avril-juin 2021

Chaque 2e vendredi nous proposons une
activité de 14.00 a 17.00 a la Résidence Al
Esch ou en dehors.

Programme

16 avril  Atelier Macramé 12€

30 avril  Visite du musée de la
Gendarmerie a Capellen
12€
14.mai  Atelier macramé 12€
28. mai Atelier musique 12€
11. juin  Promenade 12€

25 juin  Fridays in Esch annulé

Tarif: 12€ (tout est compris: transport,
activités et collation sauf un supplément en cas
d’une visite et d’un repas dans un restaurant)
Les «Fridays in  Esch» s’adressent
particulierement aux membres du bassin
minier, a cause du transport.

Toute autre personne peut y participer, si elle
assure elle-méme son transport. Inscription
exigée au plus tard le mercredi précédant
I'activité au MS-Day Center

26 61 05 56

Prdis vu ,Fridays in Esch“ass 12.-
(alles ass dran Transport,
Aktivitéiten an Collatioun, ausser
klengen Supplement bei enger
Visite an dem Restaurantbesuch)
Mellt iech un, bis spéitstens
méttwochs virdrun um Bill énnert
der Nummer vum MS-Day Center
,um Bill“ 26 61 05 56
Responsabel:

Niki Kraus, Ergotherapeut

D’Aktivitéiten adresséieren sech
haaptsachlech un d’Leit aus der
Minettsgéigend, déi mir och mat
eisem Bus kénne sichen kommen.

Ween soss nach wéll un den
Aktivitéiten deel huelen, ass
haerzlech wéllkomm, mee muss
sain Transport selwer
organiséieren

FRIDAYS
IN ESCH

Abreéll-Juni
2021

2x am Mount bidde mir eng
Aktivitéit, Freides meéttes
vun 14.00-17.00 an der
Residence “Al Esch” oder eng
Sortie. De Moment mat Mask
an Ofstand.

MSL

MULTIPLE SCLEROSE
LUXEMBOURG



