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A retourner des que possible et au plus tard pour le 11 septembre 2019 a:
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Centre de dépaysement et de plein air CF.
23 rue du Chenel - B-6724 MARBEHAN (Belgique)




par Multiple Sclérose Létzebuerg et la Ligue Belge
de la SEP.

Auto-hypnose
Mme Christine PAHAUT, Multiple Sclerosis Nurse,
Dinant, Belgique.

Communiquer avec la partie la plus subtile de lesprit et de

linconscient.

Qi Gong
Mme Sylvie DAUBIAN-DELISLE, Professeur de
Qi Gong, coaching et accompagnement personnel,
Bruxelles, Belgique.

Retrouver la maitrise de [énergie et les bienfaits

de la respiration.

Zumba Gold
Mme Peggy OCTAVE, Professeur de danse de salon
dipl. (ISTD - BB&LA) et instructeur Zumba Gold".

Bouger sur le rythme de musiques latines et entrainer ainsi son

équilibre, sa coordination et son endurance. Accessible a tous.

Yoga
Mme Gabrielle HEINTZ, Pédagogue diplomée,
enseignante de Yoga.
Découvrir quelques postures de base du yoga. Pratiqué

réguliérement, ce dernier permet une meilleure conscience du
corps et du souffle et induit un ldcher prise du mental.
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BULLETIN D'INSCRIPTION

Apreés-midi Bien-étre
Samedi 21 septembre 2019

NOMBRE DE PLACES LIMITE

Bulletin a renvoyer avant le 11 SEPTEMBRE 2019.

Veuillez utiliser un bulletin d’inscription par personne.

Nom/Prénom:
Adresse:
Tél:
Mail:
Oui Non
Utilise une chaise roulante: |:| |:|

Choix des ateliers
(2 ateliers au choix, par ordre de préférence)

1ére préférence,
2¢me préférence,
si atelier 1 ou 2 complet.
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Paiement a effectuer sur le compte de la Ligue
Luxembourgeoise de la SEP : LU73 1111 0668 8249 0000

Indiquer en communication : “Bien-étre Lux”

_ .
Contact et information : 26-61-05-56 ou mslux@pt.lu




